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LEON geht in den Kindergarten. Er ist ganz
stolz darauf, dass er mittlerweile eines der groBBeren
Kinder ist, und er freut sich immer auf den
Vorschulunterricht, der regelmiBig in der Kita statt-
findet.

Doch obwohl Leon eigentlich recht grof3 und stark
fur sein Alter ist, necken ihn die anderen Kinder,
und manche schubsen ihn sogar. Wie er sich da
wehren soll, weil Leon nicht so richtig, denn er
mochte ja keines der anderen Kinder hauen. Er
weil3 von Zuhause, dass man das eigentlich nicht
tut. AuBlerdem hat Leon ein bisschen Angst davor,
dass ihn die anderen Kinder auch zurtickhauen
kénnten, wenn er sich auf diese Art wehrt.






Eines Morgens erzihlt Leons bester Freund Tom
thm etwas sehr Interessantes. »Hast du von den
Pandas gehort?«

Leon hat keine Ahnung, wovon Tom spricht.
»Pandas? Was fiir Pandas? Die aus dem Zoo?«

Aber dann sagt Tom, es sei ein Selbst-
behauptungskurs fir Kindergartenkinder.

»Ahal«, antwortet Leon, »aber was ist denn das
nun wieder?«

Tom erklirt: »Da lernt man, wie man sich wehrt,
ohne zu hauen und wie man keine Angst haben
Muss.«

)Das muss ich unbedingt Mama erzihlen¢, denkt
Leon. »Da will ich auch hinl

Schon ein paar Tage spiter ist es soweit. Leons
Mama findet die Idee toll und bringt ihn zum ersten
Schnupperkurs. Der Trainer ist sehr nett, begrifit



Leon vor allen anderen Kindern, und alle sind
freundlich zu ihm. Die Kinder verbeugen sich sogar
vor Leon. Das hat er nie zuvor erlebt. Das erste
Training ist fiir Leon etwas anstrengend, aber er
kommt gut mit. Schnell lernt er, wie man seinen
Gegner abwehren kann und macht mit der Gruppe
einige Kraftiibungen. >Puh, da kommt man ganz
schon ins Schwitzen¢, denkt Leon, aber es macht
ihm groflen Spaf3. Die Zeit verfliegt, und da ist das
erste Training auch schon vorbel.

»Wir wilirden uns freuen, Leon, wenn du auch ein
starker Panda wirst, sagt der Trainer dann.

Auf der Heimfahrt erzihlt Leon seiner Mutter
begeistert, was er alles im Training etlebt hat. Er
kann das nichste Training kaum erwarten.

Im zweiten Training erfihrt Leon, wie sich ein
Panda richtig verhilt:



Respekt vor den anderen ist sehr
wichtig! Nur dann hat man auch
Respekt vor dir. Auch Kampf-
geist muss man entwickeln. Denn
niemand sollte sich unterkriegen
lassen. Auch wenn man mal
verliert oder umgestofien wird,
muss man aufstchen und
weitermachen. Immer
weiter. Ein Panda ist
statk und mutig, auch
wenn et vielleicht
nicht so aussieht.




Seit diesem Tag ist Leon begeistert und fiebert
immer dem nichsten Training entgegen. Bei den
Pandas darf er toben und viele spannende Tech-
niken erlernen, wird aber jederzeit und von jedem
Mitglied geachtet und respektiert. Jedes Training
endet mit einem Erfolg, und er hat sogar schon die
echte Panda-Trainingskleidung.



»Mama, schau mal was ich kanng erzdhlt Leon
immer, wenn er abends daheim ist, und seine Eltern
freuen sich, dass ihr Junge so selbstbewusst
geworden ist.







»Beim Training, daheim und im Kindergarten soll
man andere respektieren«, sagt der Trainer, »und
fugt hinzu, »einfach immer und tberall.«

Leon findet, dass er recht hat und mochte sich
immer daran halten.

Die Prifung beginnt, und Leon legt los wie die
Feuerwehr. Jede Bewegung sitzt und jeder Hand-
schlag passt. Der Trainer ist michtig stolz auf Leon.
Und was noch viel wichtiger ist: Leon ist sehr stolz
auf sich selbst!







Seitdem Leon ein Panda ist, hat er sich toll weitet-
entwickelt. Und wenn man an sich etwas dndert,
dann reagieren auch die Kinder darauf. So wird er
plotzlich nicht mehr gehinselt oder geschubst. Ein-
mal hat es ein fast gleichgroB3er Junge mal versucht,
aber Leon wusste genau, wie er sich wehren konnte,
ohne dass er hauen musste.

»Nein, ich mochte das nicht, hatte Leon mit
klarer Stimme und starkem Blick gesagt. »Mich wirst
du ab heute niemals mehr drgern.« Und tatsichlich
behandeln der Junge und auch alle anderen Kinder
ihn von diesem Tag mit Respekt. Als Leon dies
seinem Trainer und seinen Eltern erzihlt, sind die
besonders stolz auf Leon. Er hat sich gewehrt, ohne
dabei gehauen zu haben.
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Mama moéchte wissen: »Warum hast du denn
heute keine Angst mehr, wenn dich einer schubst
oder hauen will?«

Darauf weil Leon sofort eine Antwort: »Ich
brauche doch keine Angst zu haben, denn ich weill
ja genau, wie ich mich wehren kann, wenn der
Junge nicht aufhért.« Und dann sagt Leon noch
selbstbewusst: »Aber keine Angst, Mami, das wird
nicht nétig sein.«




Als Leon ein paar Tag spiter mitbekommt, dass die
frechen Jungs ein kleineres Midchen drgern, eilt
Leon, ohne zu zdgern, zur Hilfe. Er stellt sich
schiitzend vor das Midchen, und die Jungs
ergreifen die Flucht.

»Komm, ich helfe dir. Ich wiitde mich freuen,
wenn du auch zu den Pandas kommst.«

Seitdem Leon so stark wie ein Panda ist, kann er
fir sich selbst und fiir andere Kinder einstehen.
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Leon ist ein normaler Junge,
aber manchmal wird er im :
Kindergarten geargert A=~ e
und weiB nicht, was er ‘el
dann tun soll. Als er
von dem Pandakurs
bei den Taunusfightern
hort, lernt er sich
zu behaupten.
Findet Leon jetzt
neuen Mut? Und
kann er sogar
anderen Kindern
helfen?

e 1)
w7

ISBN 978-3-846353-43-0

6"353430 www. taunusfighter-idstein. de w

TITUS

VERLAG

9 m’ B3:



